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Schlechter Schlaf setzt Frauen starker zu als Mannern

Frage:
Welchen der folgenden Aussagen Uber die Qualitat Ihres Schlafs zum Einschlafen und Aufstehen stimmen Sie
zu bzw. welche Aussagen treffen auf Sie zu?

Grafische Darstellung ausgewahlter Aussagen
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weniger und mental weniger zu werden langsam zur einzuschlafen
leistungsfahig leistungsfahig Ruhe

Quelle: Premier Inn Schlafstudie 2022; durchgefiihrt vom Meinungsforschungsinstitut OnePoll unter 4.000 Erwachsenen im Mai/Juni 2022



Manner schlafen gut, wenn sie sich abends auspowern -
Frauen, wenn sie vor dem Einschlafen kuscheln

Frage:
In welcher der folgenden Situationen schlafen Sie besonders gut?

Grafische Darstellung ausgewahlter Aussagen
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Wenn ich Wenn der Tag Wenn ich Wenn ich Wenn ich Wenn ich Wenn mein
etwas Schones stressfrei war mich auf den am Abend vorm Einschlafen abends Sport Arbeitstag
erlebt habe nachsten Tag Sex hatte mit dem:der treibe erfolgreich war

freue Partner:in kuschle

Hinweis: Reihenfolge der Nennung erfolgt bei identischen gerundeten Prozentzahlen laut Nachkommastellen;
Quelle: Premier Inn Schlafstudie 2022; durchgefiihrt vom Meinungsforschungsinstitut OnePoll unter 4.000 Erwachsenen im Mai/Juni 2022



Familienzwist raubt Frauen den Schlaf -
Manner kommen nach Vereinspleiten schlechter zur Ruhe

Frage:

In welcher der folgenden Situationen schlafen Sie besonders schlecht?

Grafische Darstellung ausgewahlter Aussagen
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Quelle: Premier Inn Schlafstudie 2022; durchgefiihrt vom Meinungsforschungsinstitut OnePoll unter 4.000 Erwachsenen im Mai/Juni 2022



Frauen moégen es nachts kuschelig, still und dunkel -
Manner setzen weniger auf Routine, Bewegung oder Rituale

Frage:
Auf welche Weise haben Sie schon versucht, die Qualitat Ihres Schlafs zu verbessern?

Grafische Darstellung ausgewahlter Aussagen
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Quelle: Premier Inn Schlafstudie 2022; durchgefiihrt vom Meinungsforschungsinstitut OnePoll unter 4.000 Erwachsenen im Mai/Juni 2022



Zu kalt, zu laut, zu hell, zu eng:
Woriliber Paare im Schlafzimmer streiten

Frage:

Welche der folgenden Themen diskutieren Sie kontrovers mit Ihrem:lhrer Partner:in

wegen des gemeinsamen Schlafzimmers?

Grafische Darstellung ausgewahlter Aussagen
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Hinweis: Reihenfolge der Nennung erfolgt bei identischen gerundeten Prozentzahlen laut Nachkommastellen;
Quelle: Premier Inn Schlafstudie 2022; durchgefiihrt vom Meinungsforschungsinstitut OnePoll unter 4.000 Erwachsenen im Mai/Juni 2022
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Storendes Schnarchen sorgt besonders in Thiiringen, im
Saarland und in Niedersachsen fiir Konflikte unter Paaren

Frage an Erwachsene, die sich ein Schlafzimmer teilen:
Welche Themen diskutieren Sie kontrovers mit Ihrem Partner oder lhrer Partnerin
wegen des gemeinsamen Schlafzimmers?

Hier Antwort:

Ob sich eine:r von beiden vom Schnarchen des Partners oder der Partnerin gestort fuhlt

Grafische Darstellung von Bundesldandern (5 hochste, 3 niedrigste Werte) sowie Bundesschnitt
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Hinweis: Reihenfolge der Nennung erfolgt bei identischen gerundeten Prozentzahlen laut Nachkommastellen;
Quelle: Premier Inn Schlafstudie 2022; durchgefiihrt vom Meinungsforschungsinstitut OnePoll unter 4.000 Erwachsenen im Mai/Juni 2022




Hotelgaste wiinschen sich fiir einen erholsamen Schlaf
frische Luft, Dunkelheit, ein groRes Bett und ruhige Lage

Frage:
Wenn Sie an lhre HotelUbernachtungen denken, welche der folgenden Eigenschaften oder Ausstattungen sollte
lhr Zimmer haben?

Grafische Darstellung ausgewahlter Antworten

48 %

45 %

40 %

35%

30%

25%

20%

15 %

10 %

5%

0%

Fenster, die man Zimmer mit Ein groRes Bett Ein ruhiges Zimmer mit Zimmer weit weg Zimmer in den
offnen kann Vorhangen oder Zimmer, etwa zum Klimaanlage von Lift oder Treppe oberen Etagen
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Quelle: Premier Inn-Schlafstudie; durchgefiihrt vom Meinungsforschungsinstitut OnePoll unter 4.000 Erwachsenen; hier: 3.610 Befragte als Umfrage-Basis derjenigen, die schon Erfahrungen mit Hotel-Ubernachtungen
haben; fehlender Anteil: 9,7 Prozent



Fast die Hilfte der Hotelgaste testet als erstes
die Matratze - Beleuchtung ist fiir die meisten unwichtig

Frage:
Welche der folgenden Dinge prufen Sie als erstes, wenn Sie in ein Hotelzimmer kommen?

Grafische Darstellung ausgewahlter Antworten; bis zu fiinf Angaben bei Beantwortung maoglich

Wie hart oder weich ist die Matratze? 46 %
Sind die Fenster zu 6ffnen oder zu verdunkeln?
Drohen schlafstérende Gerdusche?

Gibt es passende Kissen und Decken?
Temperatur- oder Klimaanlagen-Check?

Passt die Grofe des Betts?

Welche Raum-Beleuchtung ist moglich?

Ich teste keine Einrichtung, stelle nur Koffer ab
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Quelle: Premier Inn-Schlafstudie; durchgefiihrt vom Meinungsforschungsinstitut OnePoll unter 4.000 Erwachsenen; hier: 3.610 Befragte als Umfrage-Basis derjenigen, die schon Erfahrungen mit Hotel-Ubernachtungen
haben; fehlender Anteil: 9,7 Prozent



Im Hotel vergessen viele Gaste ihre Alltagssorgen -
und einige traumen sogar haufiger als daheim

Frage:
Wenn Sie an Ihre Ubernachtungen in Hotelzimmern denken, welche der folgenden Aussagen treffen auf die

Schlafqualitat dort zu?

Grafische Darstellung ausgewahlter Antworten

Beim Schlafen im Hotel sind meine Alltagssorgen weiter weg 22%

Ich schlafe im Hotel grundsatzlich schlechter als zu Hause

Im Hotel zu schlafen ist fir mich besondere Annehmlickeit

Ich schlafe in der ersten Nacht in einem Hotel schlechter,
danach gibt es keinen groRen Unterschied mehr

Im Hotel zu schlafen ist flr mich besonders entspannend

Nach einer Nacht im Hotel flhle ich mich fit und voller Energie

Ich schlafe im Hotel grundsatzlich besser als zuhause

Ich traume im Hotel haufiger als Zuhause
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Quelle: Premier Inn-Schlafstudie; durchgefiihrt vom Meinungsforschungsinstitut OnePoll unter 4.000 Erwachsenen; hier: 3.610 Befragte als Umfrage-Basis derjenigen, die schon Erfahrungen mit Hotel-Ubernachtungen
haben; fehlender Anteil: 9,7 Prozent



Gedost wird am liebsten daheim - doch auch Busse,
Bahnen und Flugzeuge eignen sich fiir den Energieschlaf

Frage:
Wenn Sie Power Naps machen, also tagsuber weniger als 45 Minuten schlafen, in welchen der folgenden
Situationen tun Sie dies?

Grafische Darstellung ausgewahlter Antworten
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Quelle: Premier Inn Schlafstudie 2022; durchgefiihrt vom Meinungsforschungsinstitut OnePoll unter 4.000 Erwachsenen im Mai/Juni 2022



