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Key Findings |

Ein Volk von Schlafenthusiast:innen

Rund drei Viertel der Deutschen geben
an, dass Schlafen fiir sie einen hohen

Stellenwert besitzt 112
-4
Pragmatisch oder romantisch?

Uber ein Drittel der Deutschen schlafen

Ein wichtiges Hobby (

Personen, fiir die Schlaf einen hohen
Stellenwert hat, gehort Schlafen haufiger
zu den liebsten Hobbies

Das war doch kein Horrorfilm?

Nachts im Museum scheint Angst

am liebsten alleine. Danach wird’s !
romantischer: Jede:r Finfte schlaft am h- gemacht zu haben: nur jede:r

liebsten an die oder den Partner:in
gekuschelt

Diskussionsbedarf

Ein Viertel hat schon mal von Ex-Partner:innen
getraumt, das sind mehr Personen als die, die
manche Traume lieber verschweigen. Von
Fremdgehen wird seltener getraumt, dies mag
die Diskussionen vielleicht besanftigen

Seite 4 Civey

Zwanzigste mochte dort Gibernachten

-4
Die Verbindung ist gerade ganz

schlecht Schatz...

Der Gang an die Bar als Einschlafhilfe im
Hotel liegt vor dem Anruf von Partner:in
oder den eigenen Kindern



Schlafstudie

Key Findings Il

So frei und losgelost Wer hatt’s gedacht?
Ledige traumen besonders haufig, Fiir keine befragte Gruppe ist der
fliegen zu kdnnen Zz Stellenwert des Schlafs hoher als fiir
1 Student:innen
"
g Die Erfahrung macht's Wem ist kalt, wer hat hier
Personen (iber 65 Jahre sind am Angst?
wenigsten enthusiastisch, an einem
anderen Ort zu schlafen.Wahrscheinlich h- Manner geben eher an, dass sie an

wissen sie: das eigene Bett ist am ihre:n Partner:in gekuschelt schlafen.

schonsten

122 -4
Des einen Freud'... g Die magische Grenze

Personen mit Kindern im Haushalt

( werden besonders von Kindern (oder Ab 40 Jahren steigt die Nutzung von

Haustieren) wachgehalten, aber dafiir Hausschuhen im Hotel schlagartig an

fast nie von kalten FiiRen

Seite 5 Civey
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Analyse

Stellenwert der Schlafes

Wie hoch ist der Stellenwert, den Schlafin Ihrem Leben einnimmt?

® Sehrhoch  ®mEherhoch  m Unentschieden = Eher niedrig @ Sehr niedrig

HOCh _ 72’5%
Unentschieden - 16,6%
Niedrig - 109%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Stat. Fehler Gesamtergebnis: 2,5% | StichprobengrofRe: 5.003 | Befragungszeitraum: 08.10.24 - 16.10.24

Rund drei Viertel der
Deutschen geben an,
dass Schlafen fiir sie
einen hohen Stellenwert
besitzt.

90%

premierinn @ & Civey
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Analyse

Stellenwert der Schlafes

Wie hoch ist der Stellenwert, den Schlafin Ihrem Leben einnimmt?
Zielgruppe

1. Studenten (Beschéaftigungsstatus)

Hoch

87,1%

2. Noch in Ausbildung (Berufsbildung)

80,4%

3. Beamter (Berufliche Stellung)

77,5%

4. Frauen (Geschlecht)

77,4%

5.30- 39 (Alter)

76,9%

6. Grine (Wahlabsicht - Bund)

76,7%

Seite 8 Civey

Premierlnn@ & C'Lvey

Fir keine befragte Gruppe
ist der Stellenwert des
Schlafs hoher als fiir
Student:innen.



Analyse

Schlafgewohnheiten

Welche dieser Aussagen treffen auf Sie / Ihre Schlafgewohnheiten zu?

Schlafe durch, ohne nachts aufzuwachen |INNRNRNRDEEEE 10.7%
Schlafen gehért zu meinen liebsten Hobbies [ NNNENENEGEGEGEGEEEEEEEEE 19.6%
Manche Traume verschweige ich lieber [INENGTN 15.9%

Plane, meine Schlafgewohnheiten zu verbessern |GGG 4.6%
Schonmal mit Ausrede friiher schlafen gegangen [N 10,4%

Wiinsche mir Expertentipps zum guten Schlaf [ NN 7.4%
Bin schon einmal schlafgewandelt [N 6.6%
Trete/schlage manchmal im Schlaf um mich | 6.0%
Buche gern ein Hotel, um auszuschlafen [l 0,9%

Keine der Genannten

0% 10% 20%

Seite 9 Civey

30%

38,7%

40% 50%

Premierlnn@ & C'Lvey

Jede:r fiinfte Deutsche
gibt sowohl an, nachts
durchzuschlafen, als
auch, das Schlafen zu
den liebsten Hobbies
gehort. Rund jede:r Siebte
verschweigt manche
Traume lieber, fast
genauso viele Personen
mochten ihre
Schlafgewohnheiten gern
verbessern.

Rund ein Zehntel der
Befragten mochte gern
Expert:innentipps zum
guten Schlafen.



Analyse

Schlafgewohnheiten

Welche dieser Aussagen treffen auf Sie / Ihre Schlafgewohnheiten zu? Ausgewertet nach: Zielgruppen und Kreuzungen (Schlaf hat

hohen Stellenwert)

Schlafen gehért zu meinen liebsten Hobbies  [INEGTINEEGEEEEEEE 24.1%
Schlafe durch, ohne nachts aufzuwachen [INNNEGEGEEEEE 20,2%
Manche Traume verschweige ich lieber [ NRNRGTEE 15.5%
Plane, meine Schlafgewohnheiten zu verbessern [ NNEGTEE 13.7%
Schonmal mit Ausrede friiher schlafen gegangen [INNENEGN 12,0%

Wiinsche mir Expertentipps zum guten Schlaf [ NI 7.4%

Trete/schlage manchmalim Schlaf um mich |G 7.4%
Bin schon einmal schlafgewandelt [N 6,7%
Buche gern ein Hotel, um auszuschlafen [ 0,7%

Keine der Genannten 36,7%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Premierlnn@ & Civey
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Personen, fiir die Schlaf
einen hohen Stellenwert
hat, gehort Schlafen zwar
haufiger zu den liebsten
Hobbies, ansonsten gibt
es aber kaum signifikante
Abweichungen. Sie
schlagen im Schlaf
tendenziell eher mal um
sich.



Analyse

Schlafgewohnheiten

Je niedriger die
Welche dieser Aussagen treffen auf Sie / Ihre Schlafgewohnheiten zu? Ausgewertet nach Bevélkerungsdichte Bevolkerungsdichte,
desto eher geben
Personen schlafen als ihr
liebstes Hobby an.

0 Plane, meine Schlafgewohnheiten zu verbessern 0 Wiinsche mir Expertentipps zum guten Schlaf
= Schlafen gehort zu meinen liebsten Hobbies  © Schlafe durch, ohne nachts aufzuwachen
o Manche Traume verschweigeich lieber @ Bin schon einmal schlafgewandelt @ Buche gern ein Hotel, um auszuschlafen
o Trete/schlage manchmalim Schlaf um mich @ Schonmal mit Ausrede friiher schlafen gegangen Keine der Genannten

e s
niedrig
Niedrig [ A%

Sehroch [ R

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Mehrfachantwort maglich | Stat. Fehler Gesamtergebnis: 2,6% | StichprobengréRe: 5.005 | Befragungszeitraum: 08.10.24-11.10.24

Premierlnn@ & Civey
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Analyse

Lieblingsarten

beim Schlafen

Aufwelche dieser Arten schlafen Sie am liebsten?

Alleine

An Partnerin / Partner gekuschelt
Nackt

Mit Socken

Ausgepowert vom Sport

Mit Ohrstopseln

Mit meinem Lieblingsstofftier
Méglichst weit weg von der Tur
Mit einer Schlafmaske

Keine der Genannten

Seite 12 Civey

0%

I, 34,7°%
[ 20,8%
Y

I 12.4%

I .o
I 2
I 5.0
I 4%
B 32%
27,3%
10% 20% 30%

Uber ein Drittel der
Deutschen schlafen am
liebsten alleine. Danach
wird’s romantischer:
Jede:r Fiinfte schlaft am
liebsten an die eigene
Partner:in gekuschelt. Mit
Socken zu schlafen ist
nur wenig unbeliebter als
nackt zu schlafen.

40% 50%

Premierlnn@ & C'Lvey



Analyse

Lieblingsarten

Aufwelche dieser Arten schlafen Sie am liebsten? Ausgewertet nach: Zielgruppen und Kreuzungen (Schlaf hat hohen Stellenwert)

Alleine

An Partnerin / Partner gekuschelt
Nackt

Mit Socken

Ausgepowert vom Sport

Mit meinem Lieblingsstofftier

Mit Ohrstopseln

Méglichst weit weg von der Tur
Mit einer Schlafmaske

Keine der Genannten

Seite 13 Civey

beim Schlafen

I  36,2%

I, 2.5
I 3
I 3.0%

I 6%

I 55

I s

I 3%

I 37

0% 10% 20%

Personen, die Schlafen
einen hohen Stellenwert
einrdumen, haben
ahnliche Vorlieben, es
gibt kaum Unterschiede
zur restlichen
Bevolkerung.

40% 50%

Premierlnn@ & Civey



Analyse

Lieblingsarten beim Schlafen

Frauen schlafen eher mit

Aufwelche dieser Arten schlafen Sie am liebsten? Ausgewertet nach Geschlecht Socken als Manner,
Manner dafiir eher nackt.
® Mit Socken o Alleine Nackt Mit Ohrstopseln o Ausgepowert vom Sport @ Mdglichst weit weg von der Tiir
o Mit meinem Lieblingsstofftier o Mit einer Schlafmaske ~ ® An Partnerin / Partner gekuschelt Keine der Genannten Ménner geben eher an,

dass sie an ihre:n
Partner:in gekuschelt

' ' schlafen.
Manner 8,3% 21,8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Mehrfachantwort moglich | Stat. Fehler Gesamtergebnis: 2,6% | StichprobengrofRe: 5.004 | Befragungszeitraum: 08.10.24-11.10.24
premierinn @ & Civey
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Analyse

AuBergewohnliche Orte zum Ubernachten

Vier von zehn Deutschen

An welchen dieser Orte wiirden Sie gerne einmal libernachten? wiirden gern einmal am
Strand unterm
Am Strand unterm Sternenhimme! | I 38,3% Sternenhimmel
In einem Baumhaus N 26,5 Ubernachten. Dahinter

i einem gl I 7% folgt das Baumhaus, gut

ein Viertel der Befragten
Im Wettall IR 3.7 ) .

winscht sich das. Nur

10 der Wiste b jede:r Zwanzigste mochte

Im Dschunge! N o.4% nachts im Museum

In einem Museum [ 5.5% Uibernachten.

In einem Hangezelt an der Felswand [l 2.8%
In einem Sarg | 0,5%

Keine der Genannten 35,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Premierlnn@ & C'Lvey
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Analyse

AuBergewohnliche Orte zum Ubernachten

Auch hier unterscheidet

An welchen dieser Orte wiirden Sie gerne einmal Gibernachten? Ausgewertet nach: Zielgruppen und Kreuzungen (Schlaf hat sich die
hohen Stellenwert) Gesamtbevélkerung nicht
sehr von Personen, die
Am Strand unterm Sternenhimmel I 40,3% Schlaf einen hohen
In einem Baumhaus I 27,6% Stellenwert einrdumen.

Ineinem Igiu NG 14.8%
In der Wiiste [INNNEGGEEEGEGEGENNN 13,7%
Im Weltall [INEREG 13.1%
Im Dschungel | 5.9%
In einem Museum [ 5.7%
In einem Hangezelt an der Felswand [l 2.1%
In einem Sarg | 0,4%
Keine der Genannten 351%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Premierlnn@ & Civey
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Analyse

AuBergewohnliche Orte zum Ubernachten

An welchen dieser Orte wiirden Sie gerne einmal Gibernachten? Ausgewertet nach Alter

olmWeltall o Ineinem Baumhaus In der Wiiste IneinemSarg o Am Strand unterm Sternenhimmel
o In einem Hangezelt an der Felswand IneinemIglu  @lIm Dschungel 0 In einem Museum Keine der Genannten
18-29 22,8%
30-39 20,1%
40-49 27,0%
50- 64 34,9%
65+ 48,4%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Premierlnn@ & C'Lvey

Seite 17 Civey

Personen uber 65 Jahre
mochten am ehesten in
keiner der Optionen
schlafen.



Analyse

Typische Trauminhalte

Wovon haben Sie schon einmal getraumt?

Freier Fall | 38,7%
Verfolgt zu werden | 37.,3%

Fliegen zu konnen [ INNENEEGGGNEEE 29, 1%
Ex-Freundin / Ex-Freund [N 23.7%
Bei Priifung/Wettkampf zu versagen [N 15.6%
Fremdgehen |GG 16.2%
Dass mir die Zdhne ausfallen [INNEGNGEGE 12.7%
Nackt in der Offentlichkeit zu sein [ NERERE 12.2%
Ins Bett zu pinkeln | NEREER o.8%

Kann mich nicht erinnern / Weil... 26,7%

0% 10% 20% 30%

Seite 18 Civey

40% 50%

Premierlnn@ & Civey

Freier Fall und Verfolgung
sind zwei Szenarien, von
denen schon mal rund
vier von zehn Deutschen
getraumt haben. Ein
Viertel hat schon mal von
Ex-Partner:innen
getraumt, das sind mehr
Personen als der Anteil
derer, die manche
Traume lieber
verschweigen. Von
Fremdgehen wird
seltener getraumt, das
war schon mal
Trauminhalt von rund
einem Siebtel.



Analyse

Typische Trauminhalte
Ob Schlaf einen hohen

Wovon haben Sie schon einmal getrdumt? Ausgewertet nach: Zielgruppen und Kreuzungen (Schlaf hat hohen Stellenwert) Stellenwert einnimmt,
scheint wenig mit den
Freier Fall [N 9. 7% Trauminhalten zu tun zu
Verfolgt zu werden | 30,7 haben, es sind keine

groRRen Unterschiede zu
allen anderen Personen
sichtbar.

Fliegen zu konnen | 30,6%
Ex-Freundin / Ex-Freund [N 24.7%
Bei Priifung/Wettkampf zu versagen [N 20.5%
Fremdgehen |GG 16.2%
Nackt in der Offentlichkeit zu sein [ NNEREREEEEEEEEEN 12,9%
Dass mir die Z&dhne ausfallen || NGB 12.7%
Ins Bett zu pinkeln | NEREER o.8%

Kann mich nicht erinnern / Weil... 25,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Mehrfachantwor

glich | Stat. Fehler

Premierlnn@ & Civey
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Analyse

Typische Trauminhalte

Wovon haben Sie schon einmal getraumt? Ausgewertet nach Familienstand

0 Ex-Freundin / Ex-Freund o Bei Priifung/Wettkampf zu versagen o Freier Fall Verfolgt zu werden
o Nackt in der Offentlichkeit zu sein @ Fliegen zukénnen o Fremdgehen @ Dass mir die Zdhne ausfallen  © Ins Bett zu pinkeln

Kann mich nicht erinnern / Weil nicht

Verheiratet /
Verwitwet
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Mehrfachantwort maglich | Stat. Fehler Gesamtergebnis: 2,6% | StichprobengréRe: 5.006 | Befragungszeitraum: 08.10.24-11.10.24

premierinn @ & Civey
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Ledige traumen
besonders haufig, fliegen
zu konnen.



Analyse

Routine fiir das nachtliche Wohlbefinden

Welche dieser Tatigkeiten gehdren zu Ihrer Routine, um etwas fiir Ihr ndchtliches Wohlbefinden zu tun?

Lese vor dem Schlafengehen |GGG 27,3%
Schalte mein Handy aus [ NNRNRD 25.0%
Haufiges Wechseln der Bettwasche [NINGNGINEGEE 12,0%
Sex vor dem Einschlafen [ NN 11,6%
Esse Abends nichts mehr | N 10.0%
Trinke einen Schlaftee [N 6.1%
Stelle Pflanzen im Schlafzimmer auf [ 5.3%
Verwende &therische Ole oder Aromatherapie [ 5.0%
Schreibe in ein Tagebuch [l 2,3%

Keine der Genannten

0% 10% 20% 30%

Seite 21 Civey

40,6%

40% 50%

Premierlnn@ & C'Lvey

Ein Viertel der Deutschen
liest vor dem
Schlafengehen oder
schaltet das Handy aus,
um das nachtliche
Wohlbefinden zu
erhohen. Damit sind es
die beiden beliebtesten
der aufgefiihrten
Optionen. Jede:r Zehnte
hat Sex vor dem
Einschlafen zur Erhéhung
des Wohlbefindens, fast
ebenso viele Personen
essen abends nichts
mehr.



Analyse

Routine fiir das nachtliche Wohlbefinden

Welche dieser Tatigkeiten gehdren zu Ihrer Routine, um etwas fiir Ihr ndchtliches Wohlbefinden zu tun? Ausgewertet nach:

Zielgruppen und Kreuzungen (Schlaf hat hohen Stellenwert)

Lese vor dem Schlafengehen I 29, 4%

Schalte mein Handy aus [N 26,6%

Haufiges Wechseln der Bettwasche |GG 13.3%
Sex vor dem Einschlafen [N 12,0%
Esse Abends nichts mehr |INNNE@EEE 11.3%
Trinke einen Schlaftee |G 6,7%
Stelle Pflanzen im Schlafzimmer auf | 5.7%
Verwende &therische Ole oder Aromatherapie [ 5.0%
Schreibe in ein Tagebuch [l 2.2%
Keine der Genannten
0% 10% 20%

Seite 22 Civey

30%

37,2%

40% 50%

Premierlnn@ & Civey

Insgesamt sind alle
Optionen bei Personen,
die Schlaf einen hohen
Stellenwert einrdumen,
tendenziell weiter
verbreitet.



Analyse

Abendroutine fiir die Schonheitspflege

Welche dieser Abendroutinen dienen lhrer Schénheitspflege?

Achte auf ausreichenden Schiaf [IINNENEGEGEGEGEGEEEEN 31.9%
Feuchtigkeitsspendende Hautprodukte [ NNRNRDDEN 24.1%
Fettcreme gegen raue Haut/Hornhaut [ 8.1%
Schlafe auf dem Riicken zur Faltenvermeidung [l 2.2%
Gesichtsrasur gegen Hautirritationen [l 1,5%
Haarschonenede/s Seidenkissen/Nachtmiitze [l 1,4%
Visualisiere meine Schénheit im Traum [l 1,2%
Hautstraffende Gesichtspflaster [ 0,7%
Nutze einen Lockenwickler | 0,4%

Keine der Genannten 51,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Premierlnn@ & C'Lvey
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Ausreichender Schlaf ist
fur fast ein Drittel der
Deutschen ein Hebel fiir
die Schonheitspflege.
Feuchtigkeitsspendende
Hautprodukte werden von
rund einem Viertel der
Deutschen bei der
Abendroutine zur
Schonheitspflege
genutzt.



Analyse

Abendroutine fiir die Schonheitspflege

Welche dieser Abendroutinen dienen lhrer Schénheitspflege? Ausgewertet nach: Zielgruppen und Kreuzungen (Schlaf hat hohen

Stellenwert)

Achte auf ausreichenden Schlaf |GGG 39,9%
Feuchtigkeitsspendende Hautprodukte [INNINEGEGEN 24.9%
Fettcreme gegen raue Haut/Hornhaut [N 8.4%
Schlafe auf dem Riicken zur Faltenvermeidung [l 1.9%
Haarschonenede/s Seidenkissen/Nachtmiitze [l 1,5%
Gesichtsrasur gegen Hautirritationen [l 1,4%
Hautstraffende Gesichtspflaster | 0,9%
Visualisiere meine Schonheit im Traum [ 0,9%
Nutze einen Lockenwickler | 0,3%

Keine der Genannten 45,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Premierlnn@ & C'Lvey
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Personen, die Schlaf
einen hohen Stellenwert
einrdaumen, achten
deutlich haufiger auf
ausreichend Schlaf zur
Schonheitspflege.



Analyse

Abendroutine fiir die Schonheitspflege

Frauen nutzen
Welche dieser Abendroutinen dienen lhrer Schénheitspflege? Ausgewertet nach Geschlecht feuchtigkeitsspendende
Hautprodukte deutlich
haufiger als Manner.
Insgesamt tun sie mehr
fur ihre Schonheitspflege
im Schlaf bzw. Manner
eher nichts.

0 Hautstraffende Gesichtspflaster o Haarschonenede/s Seidenkissen/Nachtmiitze Nutze einen Lockenwickler
Schlafe auf dem Riicken zur Faltenvermeidung  ® Feuchtigkeitsspendende Hautprodukte = © Gesichtsrasur gegen Hautirritationen
o Fettcreme gegen raue Haut/Hornhaut @ Achte auf ausreichenden Schlaf o Visualisiere meine Schonheit im Traum
Keine der Genannten

anner - 63'9%
Frauen _ 38'2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Mehrfachantwort moglich | Stat. Fehler Gesamtergebnis: 2,6% | StichprobengrofRe: 5.006 | Befragungszeitraum: 08.10.24-11.10.24
premierinn @ & Civey
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Analyse

Umstande, die vom Schlafen abhalten

Welche dieser Umstande halten Sie davon ab, gut zu schlafen?

Unruhige Gedanken
Néachtlicher Harndrang
Schmerzen
Schnarchende/r Partner/in
Kalte FiiRe

Laute Nachbarn

StralRen- und Fluglarm
Kinder / Haustiere
Handybenachrichtigungen

Keine der Genannten

Seite 26 Civey

N 48,2%

N, 33.1%

. 25,8
I 16.0%
I 15, 7%
I 5%

I 10.5%

[ s

B 27

22,3%

0% 10% 20% 30%

40%

50% 60%

Premierlnn@ & Civey

Unruhige Gedanken
plagen die Halfte der
Deutschen und halten sie
vom Schlafen ab. Ein
Drittel wird durch
nachtlichen Harndrang
vom Schlafen abgehalten.
Schnarchende
Partner:innen sind fiir gut
ein Siebtel der Deutschen
ein Umstand, der vom
Schlafen abhélt, ebenso
wie kalte FilRe.



Analyse

Umstande, die vom Schlafen abhalten

Welche dieser Umsténde halten Sie davon ab, gut zu schlafen? Ausgewertet nach: Zielgruppen und Kreuzungen (Schlaf hat hohen

Stellenwert)

Unruhige Gedanken
Néachtlicher Harndrang
Schmerzen
Schnarchende/r Partner/in
Kalte FiiRe

Laute Nachbarn

Stralen- und Fluglarm
Kinder / Haustiere
Handybenachrichtigungen

Keine der Genannten

Mehrfachantwort mog

Seite 27 Civey

N 49,9%
. 36,1%
I 25,8%

I 16,7%

I 16,6%

I, 14,3%

I, 11,9%

I 5.5
B 3.0%
18,8%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Premierlnn@ & Civey

60%

Personen, fiir die Schlaf
einen hohen Stellenwert
hat, nehmen alle diese
Umstande tendenziell
verstarkt wahr.



Analyse

Umstande, die vom Schlafen abhalten

Personen mit Kindern im

Welche dieser Umsténde halten Sie davon ab, gut zu schlafen? Ausgewertet nach Kinder im Haushalt Haushalt werden
besonders von Kindern
oLauteNachbarn  ®KalteFiiRe m®Kinder/Haustiere o Stralen-und Fluglarm o Unruhige Gedanken (oder Haustieren)
o Néachtlicher Harndrang o Handybenachrichtigungen @ Schnarchende/r Partner/in  © Schmerzen Keine der Genannten

wachgehalten, aber dafir
fast nie von kalten FiiRen.

Kinder im Haushalt

Keine Kinder im
Haushalt

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Mehrfachantwort maglich | Stat. Fehler Gesamtergebnis: 2,6% | StichprobengroRe: 5.004 | Befragungszeitraum: 08.10.24-11.10.24

Premierlnn@ & C'Lvey
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Analyse

Zeitvertreib bei Schlaflosigkeit

Welche dieser Dinge tun Sie, wenn Sie nachts aufwachen und nicht mehr einschlafen kénnen?

Fernsehen / Streamen [NNNENEGEGEGEGEE 26.0%
Lesen [N 25,7
Auf das Handy schauen |G 22,9%
Mich argern [ 6.7
Meditieren |GGG .5
Schafchen zéhlen |G 7.5%

Naschen/Snacken [N 5.8%
Erledigungen im Haushalt (z.B. Aufraumen) [NNEGE 5.2%

Recherchiere im Internet zum Thema Schlaf [l 1,6%

Keine der Genannten

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Seite 29 Civey

29,7%

30% 35% 40%

Premierlnn@ & C'Lvey

Jede:r vierte Deutsche
schaut Fernsehen oder
streamt, wenn sie oder er
nachts aufwacht. Ebenso
viele lesen und kurz
dahinter folgt die
Handynutzung. Aber
mebhr als ein Siebtel der
Deutschen kann richtig
sauer werden und argert
sich, wenn nachts
wachgelegen wird. Das
klassische Schafchen
zahlen ist mittlerweile
recht out — nicht mal 10
Prozent zahlen noch.



Analyse

Zeitvertreib bei Schlaflosigkeit

Welche dieser Dinge tun Sie, wenn Sie nachts aufwachen und nicht mehr einschlafen kénnen? Ausgewertet nach: Zielgruppen

und Kreuzungen (Schlaf hat hohen Stellenwert)

Lesen

Fernsehen / Streamen

Auf das Handy schauen

Mich &rgern

Meditieren

Schéfchen zéhlen

Naschen/Snacken

Erledigungen im Haushalt (z.B. Aufraumen)
Recherchiere im Internet zum Thema Schlaf

Keine der Genannten

Mehrfachantwort moglich
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ebnis: 2,6% | StichprobengroRe

I 26,2%
I 26,1%
I 20,9%
I, 17,0%

I 11,1%
I 3%
I 5.8
I 9%
I 1.5%

5%

10% 15%

5.006 | Befragur

30,1%

20% 25% 30% 35% 40%

gszeitraum: 08
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Bei Personen, die Schlaf
einen hohen Stellenwert
zumessen, sind keine
gravierenden
Unterschiede sichtbar.



Analyse

Zeitvertreib bei Schlaflosigkeit

Ledige schauen

Welche dieser Dinge tun Sie, wenn Sie nachts aufwachen und nicht mehr einschlafen kénnen? Ausgewertet nach Familienstand tiberdurchschnittlich
haufig aufs Handy oder
OlLesen  ®Fernsehen / Streamen Auf das Handy schauen Erledigungen im Haushalt (z.B. Aufraumen) machen genere” eine der

o Naschen/Snacken o Meditieren  © Schafchen zahlen @ Recherchiereim Internet zum Thema Schlaf o Mich argern .. .
aufgefiihrten Optionen.

Keine der Genannten
Geschiedene schauen

verhaltnismaRig haufig
38,0% 19,3% Fernsehen, wenn sie
nachts aufwachen.

Ledig

Verheiratet /
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Mehrfachantwort moglich | Stat. Fehler Gesamtergebnis: 2,6% | StichprobengrofRe: 5.006 | Befragungszeitraum: 08.10.24-11.10.24

premierinn @ & Civey
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Analyse

Powernaps

Welche dieser Aussagen treffen auf Sie in Bezug auf ,Powernaps*“ (kurzer, tiefer Schlaf von 10 bis 30 Minuten) zu?

Mache ich regelmaRig

Bin schon einmal unfreiwillig eingeschlafen
Konnte ihn auf mehrere Stunden verlangern
Kann tagstiber nicht einschlafen

Habe dabei schon einmal verschlafen

Wiirde ich gerne, aber mir fehlt die Zeit dazu
Halt mich nachts wach

Habe auf der Arbeit die Mdglichkeit

Wurde wahrend der Arbeitszeit dabei erwischt

Keine der Genannten

Seite 32 Civey

0%

I  23.8%
I, 103%
I 17.3%
I 3.3
I 12.1%
I, 1 1.2%

I 7 <
B 25%
B 1.2%
28,6%
5% 10% 15% 20% 25% 30%

Ein Viertel der Deutschen
macht regelmalig
Powernaps. Ein Fiinftel
hat schon mal unfreiwillig
einen Powernap
gemacht. Fast ebenso
viele Deutsche konnten
ihren Powernap gut und
gern auf mehrere
Stunden verlangern.
Jede:r Zehnte hat bei
einem Powernap bereits
verschlafen.

35% 40%
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Analyse

Powernaps

Welche dieser Aussagen treffen auf Sie in Bezug auf ,Powernaps*“ (kurzer, tiefer Schlaf von 10 bis 30 Minuten) zu? Ausgewertet

nach: Zielgruppen und Kreuzungen (Schlaf hat hohen Stellenwert)

Mache ich regelmaRig

Bin schon einmal unfreiwillig eingeschlafen
Konnte ihn auf mehrere Stunden verlangern
Habe dabei schon einmal verschlafen

Kann tagstiber nicht einschlafen

Wiirde ich gerne, aber mir fehlt die Zeit dazu
Halt mich nachts wach

Habe auf der Arbeit die Moglichkeit

Wurde wahrend der Arbeitszeit dabei erwischt

Keine der Genannten
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I 26,1%
I 20,3%
I, 19,9°%
I, 13,1%
I 12,9%

I ©.3%

I .4
B 2.6%
B 1.2%
27,6%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Personen, fiir die Schlaf
einen hohen Stellenwert
einnimmt, machen
tendenziell haufiger
regelmaflig Powernaps
und konnten ihn auch
gern auf mehrere
Stunden verlangern.

40%
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Analyse

Powernaps

Welche dieser Aussagen treffen auf Sie in Bezug auf ,Powernaps*“ (kurzer, tiefer Schlaf von 10 bis 30 Minuten) zu? Ausgewertet

nach Bevélkerungsdichte

® Macheich regelméBig o Halt mich nachts wach Kann tagstiber nicht einschlafen
Wiirde ich gerne, aber mir fehlt die Zeit dazu o Habe dabei schon einmal verschlafen

o0 Wurde wahrend der Arbeitszeit dabei erwischt Bin schon einmal unfreiwillig eingeschlafen
o Konnte ihn auf mehrere Stunden verlangern o Habe auf der Arbeit die Mdglichkeit Keine der Genannten
o
niedrig 27,2% 9,8%
Niedrig 12,9%
Mittel 14,2%
Hoch 12,8%
Sehr hoch 17,8%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Mehrfachantw

grofe: 5.007 | Befragungszeitraum: 08.10.24-11.10.24

Premierlnn@ & Civey
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Je niedriger die
Bevolkerungsdichte,
desto eher werden
regelmaflig Powernaps
gemacht. Andersherum
gilt: je dichter besiedelt
das Gebiet, desto
schwerer féllt es den
Einwohnerlnnen tagsiiber
einzuschlafen.



Analyse

Typische Hotelnacht

Welche dieser Aussagen treffen auf Sie zu, wenn Sie in einem Hotel ibernachten?©@ Hotelgédste (mind. jahrlich)

Es fiihlt sich wie Urlaub an | 40,6%
Freue mich auf das frisch gemachte Bett [ NG 31.8%
Schlafe in der ersten Nacht meist schlecht [ NNEREEEEEEEEEE 27.9%
Freue ich mich auf einen ungestérten Schlaf [ NG 23,7%
Nehme mit, was umsonst ist (z.B. Seife) [ NNEREEEEN 10.7%
Fiihle mich oft einsam, wenn ich alleine bin | N 6.9%
Habe Angst zu verschlafen [ 5.6%
Bin berufsbedingt 6fter im Hotel als Zuhause [ 3.1%
Poste dariiber auf soziale Medien [l 2.2%

Keine der Genannten 19,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Premierlnn@ & C'Lvey
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Fir vier von zehn
regelmafigen
Hotelgasten fiihlt sich
Hotel einfach wie Urlaub
an. Ein Drittel freut sich
auf das frisch gemachte
Bett und rund ein Viertel
freut sich auf den
ungestorten Schlaf. Aber
jede:r Vierte gibt auch an,
in der ersten Nacht
schlecht zu schlafen. Ein
Zehntel hat eine
Sammelleidenschaft und
nimmt alles mit, was
umsonst ist.



Analyse

Typische Hotelnacht

Welche dieser Aussagen treffen auf Sie zu, wenn Sie in einem Hotel libernachten? Ausgewertet nach: Zielgruppen und Kreuzungen

(Schlaf hat hohen Stellenwert)® Hotelgéste (mind. jéhrlich)

Es fiihlt sich wie Urlaub an [N 39,8%
Freue mich auf das frisch gemachte Bett [ININRGIGTEEN 31,9%
Schlafe in der ersten Nacht meist schlecht |G 28,1%
Freue ich mich auf einen ungestérten Schiaf [INNEGIGIGITIEN 23.8%
Nehme mit, was umsonst ist (z.B. Seife) [ INNRNGTE 11,0%

Fiihle mich oft einsam, wenn ich alleine bin [N 6.6%

Habe Angst zu verschlafen [ 5.5%
Bin berufsbedingt 6fter im Hotel als Zuhause [ 2.7%
Poste dariiber auf soziale Medien [l 1,7%

Keine der Genannten 19,3%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Mehrfachantwor

glich | Stat. Fehler

Premierlnn@ & Civey
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Insgesamt bestehen nur
geringe Unterschiede bei
Personen, die Schlaf
einen hohen Stellenwert
beimessen.



Analyse

Typische Hotelnacht

Welche dieser Aussagen treffen auf Sie zu, wenn Sie in einem Hotel libernachten? Ausgewertet nach Bevélkerungsdichte
© Hotelgéaste (mind. jahrlich)

0 Es fiihlt sich wieUrlauban ~ ® Freue mich auf das frisch gemachteBett  © Freue ich mich auf einen ungestérten Schlaf
Fiihle mich oft einsam, wenn ich alleine bin ®» Habe Angst zu verschlafen 0 Schlafe in der ersten Nacht meist schlecht
o Nehme mit, was umsonst ist (z.B. Seife) 0 Poste dariiber auf soziale Medien o Bin berufsbedingt 6fter im Hotel als Zuhause

Keine der Genannten

Sehr
niedrig

Niedrig
Mittel
Hoch

Sehr hoch

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Mehrfachantwort maglich | Stat. Fehler Gesamtergebnis: 3,7% | StichprobengroRe: 2.511 | Befragungszeitraum: 08.10.24 - 16.10.24

premierinn @ & Civey
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Je urbaner Hotelgaste
leben, desto eher freuen
sie sich im Hotel auf das
frisch gemachte Bett.

Je landlicher die
Heimatregion, desto eher
haben Hotelgaste die
Sorge zu verschlafen.



Analyse

Einschlafhilfen im Hotel

Welche dieser Dinge wiirden Ihnen am ehesten beim Einschlafen im Hotel helfen?©® Hotelgéste (mind. jahrlich)

Hochwertige Hotelkissen / Kissenwah! [ NNENEEl +0.7%
Drink an der Bar [N 22.7%
warme Dusche [N 199%
Rufe nochmal meine/n Partner/in / Kinder an [ R 15.8%
Individualisierbares Lichtkonzept | INNEREREEE 13.0%
Ein beruhigenden Duft auf dem Kopfkissen |NNNENEG °.5%
Ein Krautertee |G 7.6%
Meditationsangebot [ 3.6%
Habe ein T-Shirt von meinem Partner dabei [l 1.8%

Keine der Genannten 29,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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Das Einschlafen im Hotel
wird flir vier von zehn
Personen, die mindestens
einmal im Jahr im Hotel
schlafen, besonders
durch hochwertige Kissen
oder sogar eine Auswahl
an Kissen erleichtert. Ein
Drink an der Bar ist auch
beliebt, erreicht allerdings
nur noch
Zustimmungswerte von
einem Fiinftel. Allerdings
liegt der Gang an die Bar
immer noch vor dem
Anruf von Partner:in oder
den eigenen Kindern.



Analyse

Einschlafhilfen im Hotel

Welche dieser Dinge wiirden lhnen am ehesten beim Einschlafen im Hotel helfen? Ausgewertet nach: Zielgruppen und

Kreuzungen (Schlaf hat hohen Stellenwert)® Hotelgéste (mind. jahrlich)

Hochwertige Hotelkissen / Kissenwabhl

Drink an der Bar

Warme Dusche

Rufe nochmal meine/n Partner/in / Kinder an
Individualisierbares Lichtkonzept

Ein Krautertee

Ein beruhigenden Duft auf dem Kopfkissen
Meditationsangebot

Habe ein T-Shirt von meinem Partner dabei

Keine der Genannten
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N 39,8%
I, 22,3%
I,  19,8%

E——————

I 12,5%

I 5.2
I 7 5%
I 32%
I 05%
29,9%
0% 10% 20% 30% 40%

Tendenziell sind hier
Personen, fiir die Schlaf
einen hohen Stellenwert
hat, zurlickhaltender,
keine der
Antwortoptionen erreicht
Werte wie unter allen
Hotelgasten.

50%
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Analyse
Einschlafhilfen im Hotel

Je jlinger Hotelgaste
Welche dieser Dinge wiirden Inhnen am ehesten beim Einschlafen im Hotel helfen? Ausgewertet nach Alter desto eher hilft warm

@ Hotelgaste (mind. jahrlich) duschen ihnen beim

Einschlafen im Hotel.
ODrinkanderBar O Ein beruhigenden Duft auf dem Kopfkissen Habe ein T-Shirt von meinem Partner dabei

Rufe nochmal meine/n Partner/in / Kinderan = o Hochwertige Hotelkissen / Kissenwahl o Meditationsangebot
o Ein Krdutertee @ Warme Dusche o Individualisierbares Lichtkonzept Keine der Genannten

18-29
30-39
40-49

50-64

65+
Mehrfachantwort moglich | Stat. Fehler Gesamtergebnis: 3,7% | StichprobengrofRe: 2.510 | Befragungszeitraum: 08.10.24 - 16.10.24
Premier Inn @ & Civey
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Analyse

Vorteile beim Ubernachten im Hotel

Weshalb schlafen Sie im Hotel ,schdner als zu Hause?©@ Hotelgaste (mind. jahrlich)

Das Friihstlicksbuffet am Morgen

Eine kleine Flucht aus dem Alltag

Bin gerne auf Reisen

Das Gefiihl, dass ich mir etwas gonne

Das Hotelteam kiimmert sich um meine Belange
Das grol3e, komfortable Bett

Die Ruhe

Madglichkeit, in den Tag hineinleben zu kénnen
Die Regendusche

WeiR nicht / Betrifft mich nicht

Seite 41 Civey

I 38,4%
I 37.9%
I 25.6%
I, 21.7%

I 14.6%

I 5%

I 12,6%

I 12.4%

I 5

36,8%

0% 10% 20% 30% 40%

Das Frihstlicksbuffet am
Morgen ist fiir ein gutes
Drittel der regelmaRigen
Hotelgaste der Grund,
weshalb eine
Ubernachtung dort
schoner ist als zu Hause.
Drei von zehn Hotelgaste
geben an, dass die Flucht
aus dem Alltag die
Ubernachtung im Hotel
schoner macht.

50%
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Analyse

Vorteile beim Ubernachten im Hotel

Weshalb schlafen Sie im Hotel ,schéner“ als zu Hause? Ausgewertet nach: Zielgruppen und Kreuzungen (Schlaf hat hohen

Stellenwert)® Hotelgédste (mind. jahrlich)

Das Friihstiicksbuffet am Morgen

Eine kleine Flucht aus dem Alltag

Bin gerne auf Reisen

Das Gefiihl, dass ich mir etwas gonne

Das Hotelteam kiimmert sich um meine Belange
Maoglichkeit, in den Tag hineinleben zu kénnen
Das groRe, komfortable Bett

Die Ruhe

Die Regendusche

WeiR nicht / Betrifft mich nicht

Seite 42 Civey

0% 10%

I 39,5%
I 31,7%
I 25,1%
I 20,6%
I 14,3%
I 12,1%
I 1 .6%
I 10,0%
I 5%

37,1%
20% 30%

40% 50%
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Personen, die Schlaf
einen hohen Stellenwert
einrdaumen, bewerten die
Verfligbarkeit von grof3en,
komfortablen Betten im
Hotel und die erfahrene
Ruhe tendenziell nicht als
so wichtigen Grund,
weshalb eine
Ubernachtung im Hotel
schoner ist als zu Hause.
Grund kann sein, dass sie
schon zu Hause Ruhe
und Premium-Betten
haben.



Analyse

Vorteile beim Ubernachten im Hotel

Weshalb schlafen Sie im Hotel ,schdner* als zu Hause? Ausgewertet nach Geschlecht@ Hotelgdste (mind. jahrlich)

® Das Hotelteam kiimmert sich um meine Belange ~ ® DieRuhe = Das Friihstiicksbuffet am Morgen Die Regendusche
® Bin gerneauf Reisen @ Moglichkeit, in den Tag hineinleben zu kénnen = Eine kleine Flucht aus dem Alltag
@ Das groRe, komfortable Bett ~ m Das Gefiihl, dass ich mir etwas génne Weilk nicht / Betrifft mich nicht

Manner

Frauen

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120% 140% 160% 180% 200%

Mehrfachantwort maglich | Stat. Fehler Gesamtergebnis: 3,7% | StichprobengroRe: 2.511 | Befragungszeitraum: 08.10.24 - 16.10.24
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Frauen genielen
insgesamt mehr
Annehmlichkeiten im
Hotel als Manner.



Analyse

Angewohnheiten beim Ubernachten im Hotel

Welche dieser Angewohnheiten/Marotten treffen auf Sie zu, wenn Sie im Hotel libernachten?©@ Hotelgéste (mind. jahrlich)

Verriegele die Zimmertur [  50.7%
Habe Hausschuhe dabei | NNNRNRNEGEGEGEN 25.6%
Prage mir die Fluchtwege ein [ NN 17.4%

Schaue unterm Bett und in den Schranken nach | N ©.3%
Suche nach versteckten Kameras [ 6.7%
Lege Papier auf den Toilettensitz [ 5.1%
Desinfiziere alle Flachen [ 4.9%
Fotografiere meine Zimmernummer [ 4.3%
Stelle einzelne Mébelum [l 3.8%

Keine der Genannten 29,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Premierlnn@ & C'Lvey
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Die Halfte der Hotelgaste
verriegelt die Zimmertir
beim Ubernachten im
Hotel. Vielleicht
Uberraschender: Mehr als
ein Viertel gibt an,
Hausschuhe
dabeizuhaben. Auf
Sicherheit wird auch
geachtet: fast ein Fiinftel
der Hotelgéaste pragt sich
die Fluchtwege ein und
fast ein Zehntel checkt
die Schranke und schaut
unters Bett.



Analyse

Angewohnheiten beim Ubernachten im Hotel

Wenn Schlaf ein hoher

Welche dieser Angewohnheiten/Marotten treffen auf Sie zu, wenn Sie im Hotel libernachten? Ausgewertet nach: Zielgruppen und Stellenwert eingerdumt

Verriegele die Zimmertir

Habe Hausschuhe dabei

Prége mir die Fluchtwege ein

Schaue unterm Bett und in den Schrénken nach
Desinfiziere alle Flachen

Lege Papier auf den Toilettensitz

Stelle einzelne Mobel um

Fotografiere meine Zimmernummer

Suche nach versteckten Kameras

Keine der Genannten

Kreuzungen (Schlaf hat hohen Stellenwert)® Hotelgéste (mind. jahrlich) wird, nehmen die
Personen tendenziell eher
I  52.6% Hausschuhe mit ins
I, 30,1% Hotel.
I 17.8%
I 4%
B 5.2%
B 47%
Bl 3.6%
Bl 36%
Hl 33%
27,5%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Analyse

Angewohnheiten beim Ubernachten im Hotel

Welche dieser Angewohnheiten/Marotten treffen auf Sie zu, wenn Sie im Hotel libernachten? Ausgewertet nach Alter

© Hotelgaste (mind. jahrlich)

® Habe Hausschuhedabei O Verriegele die Zimmertir Stelle einzelne Mobel um Lege Papier auf den Toilettensitz

o Desinfiziere alle Flachen 0 Suche nach versteckten Kameras Schaue unterm Bett und in den Schranken nach

o Prage mir die Fluchtwegeein ~ m Fotografiere meine Zimmernummer Keine der Genannten

18-29 14,4% 17,3% B
30-39 11,8% 15,0%
40-49 31,0% 6,8%
50-64 VA WA 7,8%
65 +
0% 10% 20% 30% 50%

Premierlnn@ & Civey
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Personen liber 65 Jahre,
die mindestens einmal im
Jahr in einem Hotel
Ubernachten, haben
besonders haufig
Hausschuhe im Hotel
dabei.

Je jlinger die Befragten,
desto eher schauen sie
im Hotel unterm Bett und
in den Schranken nach
und fotografieren ihre
Zimmernummer.



Analyse

Nach dem Aufwachen im Hotel

Uber die Hélfte duscht
Welche dieser Dinge machen Sie als erstes nach dem Aufwachen im Hotelzimmer?@ Hotelgaste (mind. jahrlich) nach dem Aufwachen im
Hotel erstmal. Uber ein
buschen I 57 Viertel genieBt aber auch
Ich drehe mich nochmalum |GGG 27.4% die Freiheit, sich noch

einmal umzudrehen.
Mehr als jede:r Zehnte
muss sich aber erstmal

Einen Kaffee oder Tee auf dem Zimmer trinken | 16.4%
Gehe meine E-Mails durch [ NN 13.2%

Muss mich erstmal orientieren 12,4% orientieren. Fast ebenso
Telefoniere mit meinem/r Partner/in - 5,4% Viele Personen Checken
Treibe Sport [ 3.8% aber weiterhin erstmal
Ich poste auf den Sozialen Medien [l 2,4% E-Mails.

Lasse mir Friihstiick auf das Zimmer kommen W 1,3%

Keine der Genannten 12,7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Analyse

Nach dem Aufwachen im Hotel

Welche dieser Dinge machen Sie als erstes nach dem Aufwachen im Hotelzimmer? Ausgewertet nach: Zielgruppen und

Kreuzungen (Schlaf hat hohen Stellenwert)® Hotelgéste (mind. jahrlich)

Duschen [N 56,0%
Ich drehe mich nochmalum [ 25,9%
Einen Kaffee oder Tee auf dem Zimmer trinken [ R 16.4%
Gehe meine E-Mails durch |GG 12,6%
Muss mich erstmal orientieren [ INNEGEGEGE 11,9%
Telefoniere mit meinem/r Partner/in [ 5.4%
Treibe Sport [ 4.1%
Ich poste auf den Sozialen Medien [l 2,0%
Lasse mir Friihstiick auf das Zimmer kommen W 1,2%

Keine der Genannten 13,7%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Diese Routinen
unterscheiden sich kaum
zwischen allen
Hotelgasten und
Hotelgasten, die Schlaf
einen hohen Stellenwert
einrdumen.

70%

Premierlnn@ & Civey
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Analyse

Nach dem Aufwachen im Hotel

Welche dieser Dinge machen Sie als erstes nach dem Aufwachen im Hotelzimmer? Ausgewertet nach Schulbildung
© Hotelgéaste (mind. jahrlich)

O Einen Kaffee oder Tee auf dem Zimmer trinken O Telefoniere mit meinem/r Partner/in Duschen Gehe meine E-Mails durch

o Ich poste auf den Sozialen Medien @ Treibe Sport Lasse mir Friihstiick auf das Zimmer kommen

0 Ich drehe mich nochmalum ® Muss mich erstmal orientieren Keine der Genannten

Abitur 56,0% 14,3%

Mittlere Reife 54,3% 13,1%
Hauptschule / kein
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Mehrfachantwort moglich | Stat. Fehler Gesamtergebnis: 3,6% | StichprobengrofRRe: 2.509 | Befragungszeitraum: 08.10.24 - 16.10.24
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Je hoher die Schulbildung
der Hotelgaste, desto
eher wird nach dem
Aufstehen als erstes
geduscht oder E-Mails
gecheckt. Andersherum
missen sich die Leute
haufiger erstmal
orientieren, je niedriger
die Schulbildung ist.



Methodik und Kontakt



Schlafstudie
Befragungssteckbrief

Befragungszeitraum
Einzelbefragung im Oktober 2024

Befragte Grundgesamtheit
Bundesdeutsche Gesamtbevolkerung ab 18 Jahren
Personen, die mindestens einmal im Jahr im Hotel Gibernachten

Stichprobengrofle

2.500 (Personen, die mindestens einmal im Jahr im Hotel
Ubernachten) und 5.000 (Bundesdeutsche Gesamtbevolkerung
ab 18 Jahren) Personen.

Die Ergebnisse sind aufgrund von Quotierungen und
Gewichtungen reprasentativ unter Beriicksichtigung der jeweils
ausgewiesenen statistischen Fehler. Die statistischen Angaben
entnehmen Sie bitte den jeweiligen Umfragen.
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Methodische Hinweise

Uber Civey

In einer Welt voller Wandel schafft Civey
Orientierung und liefert Antworten auf die
Fragen unserer Zeit. Daflir geht das Berliner
Tech-Unternehmen seit 2015 neue Wege in der
Markt- und Meinungsforschung: Mit
intelligenten Datenlésungen und Leidenschaft
fir Veranderungen erklaren, beraten und
unterstitzen wir unsere Kund:innen — und sind
immer da, wenn es Fragen gibt.

Erfahren Sie mehr unter
www.civey.com/loesungen



http://www.civey.com/loesungen

Sie haben noch Fragen? C i‘vey

lhr personlicher Kontakt

Svenja Nolte

Senior Customer Success Manager
svenja.nolte@civey.com
+49 160 906 975 91

Fabian Gorg

Consultant
fabian.goerg@civey.com
+49 151 22827417

Civey | Alte JakobstraRe 85/86, 10179 Berlin | civey.com/loesungen
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