Schlechter Schlaf

Umfrage: ,Welchen der folgenden Aussagen Uber die Qualitat lhres Schlafs
zum Einschlafen und Aufstehen stimmen Sie zu bzw. welche Aussagen
treffen auf Sie zu?“ - Angaben in Prozent

Nach schlechtem Schlaf korperlich weniger leistungsfahig
25% Manner Frauen 47 %
Ich wiinsche mir besseren Schlaf
25 I, 43
Nach schlechtem Schlaf unkonzentriert und mental weniger leistungsfahig
20 I s
Ich bin morgens nicht erholt
16 I 30
Ich wache nachts mehrfach auf
14 I 28
Morgens brauche ich lange, um fit zu werden
14 I 25
Wegen Griibeln komme ich abends nur langsam zur Ruhe
13 I 2
Ich habe in der Regel Probleme, einzuschlafen
12 N 23
Ich habe oft Albtrdume

1 I 10

Quelle: Premier Inn, Schlafstudie 2022 AFP .



