Gedost wird am liebsten daheim - doch auch Busse,
Bahnen und Flugzeuge eignen sich fiir den Energieschlaf

Frage:
Wenn Sie Power Naps machen, also tagsuber weniger als 45 Minuten schlafen, in welchen der folgenden
Situationen tun Sie dies?

Grafische Darstellung ausgewahlter Antworten
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